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Vpliv reakcij druzine na dusevno
zdravje LGBT otroka

V preteklosti je le malo mladostnikov razkrilo svojo
istospolno usmerjenost svojim starSem. Vecina lezbijk,
gejev, biseksualcev in transspolnih posameznikov
(LGBT) je pocakala do odraslosti, preden so svojo
istospolno usmerjenost razkrili drugimi. Strah pred
zavrnitvijo in resnej$imi negativnimi reakcijami

jih je namrec zaviral pred odkritim razkrivanjem
njihovega zasebnega Zivljenja (Ryan, 2009). Nekje

do devetdesetih let prejsnjega stoletja je bilo omejeno
stevilo virov za LGBT mlade, s pomocjo katerih

bi se lahko kaj nau¢ili o svoji identiteti in nasli
podporo. Dandanes internet in razli¢ne organizacije
za LGBT mlade ponujajo takim mladostnikom to¢ne
informacije, smernice in podporo.

O dejstvih in mitih

Vedji dostop do tovrstnih virov je seveda pripomogel k
ve¢jemu razkritju LGBT mladih, t.j. k deljenju svoje
homoseksualne oz. transspolne identitete s prijatelji,
druzino in ostalimi odraslimi. Prav zaradi tega
potrebujejo tudi starsi, ucitelji in ostali odrasli to¢ne
informacije o spolni usmerjenosti in spolni identiteti,
da lahko taksne mladostnike z njimi tudi oskrbijo,
e se zatecejo po pomo¢ (Ryan, 2009). Raziskave
na mladostnikih zadnjih 20 let kazejo, da se spolna
usmerjenost (posameznikova emocionalna povezanost
in privla¢nost do druge osebe) razvija zgodaj (Ryan,
2009). Tako heteroseksualno kot homoseksualno
usmerjeni otroci namre¢ doZivijo svoj prvi »trk« oz.
privla¢nost do druge osebe nekje pri desetih letih.
O izvorih spolne usmerjenost raziskovalci sicer malo
vedo, kljub temu pa lahko izklju¢ijo moznost, da
bi lahko kdo (tudi starsi) koga »naredil« za geja.
Adolescenti so mnogo bolj odprti glede svoje
homoseksualne oz. transspolne identitete, ¢e jih ni
strah zavrnitve, zasmehovanja ali negativnih emocij s
strani druZine in prijateljev.

Se vedno obstaja veliko mitov o spolni
usmerjenosti (Ryan, 2009). Starsi in skrbniki
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velikokrat verjamejo, da mladostniki morajo odrasti,
preden lahko sploh vedo, ¢ée so istospolno usmerjeni.
Mnogo jih tudi verjame, da je »biti gej« le faza, ki
jo mladostnik enostavno s¢asoma preraste. Nekateri
verjamejo, da se mladostniki lahko »odlocijo«, da
bodo geji, ¢e imajo gejevske prijatelje, e berejo o
homoseksualnosti ali ¢e slisijo o istospolno usmerjenih
posameznikih od drugih. Ti miti so zelo ob¢i in
prav tako zelo zgreseni. Dandanes imajo adolescenti
mnogo $irsi dostop do to¢nih informacij o spolni
usmerjenosti in poraséa tudi Stevilo informacij glede
(trans)spolne identitete. Natan¢ne informacije jim
pomagajo razumeti Custva, ki so jih gojili od otrostva
naprej. Pa tudi v LGBT organizacijah za mladostnike
lahko le-ti najdejo sovrstnike in podporo skupnosti.
Otroci in mladostniki, ki ne izgledajo ali se
ne obnasajo tako, kot bi se v druzbi ali v druzini
pri¢akovalo za dekleta oz. fante njihove starosti, so
pogosto predmet posmehovanja drugih. To vedenje bi
lahko oznacili tudi kot spolno razli¢no/druga¢no ali
spolno neprilagojeno vedenje (Ryan, 2009). Mnogo
star$ev se sramuje takega vedenja otrok in mnogokrat
se tudi bojijo, da bi se sovrstniki znesli nad njihovimi
otroci.

Razkritje oz. »coming out« (Foto: Bojan Ci




Vpliv reakcij druzine na LGBT otroka

Do nedavnega je bilo le malo znano, kako

druzine reagirajo na razkritje mladostnikov glede
njihove spolne usmerjenosti, $e manj pa, kako te
reakcije vplivajo na telesno in dusevno zdravje teh
mladostnikov. Zadnje raziskave (Ryan, 2009; Ryan,
Huebner, Diaz in Sanchez, 2009) kazejo, da imajo
druzine in skrbniki glavni vpliv za tveganje in Custveno
blagostanje svojih LGBT otrok. Raziskovalci so
opisali ve¢ kot 100 razli¢nih vedenj oz. reakcij druzin
in skrbnikov glede identitete svojih LGBT otrok.
Priblizno polovica teh vedenj je sprejemajocih in
polovica zavracajocih. V raziskavi so ugotavljali vpliv
vsakega posameznega vedenja , da bi ugotovili, kako
reakcije druzine vplivajo na tveganje in psihi¢no
blagostanje LGBT mladostnika.

Konflikt in zavrnitev

Druzine, ki so v konfliktu glede otrokove LGBT
identitete, verjamejo, da je najboljsa pomoc, da
njihovi otroci prezivijo in se razvijajo v druzbi,
da jim pomagajo ¢im bolje prilagoditi se njihovim
heteroseksualnim vrstnikom (Ryan, 2009; Ryan in
dr.,, 2009). Tako te druzine onemogo¢ijo dostop
do LGBT prijateljev svojih otrok ali LGBT virov, s
¢imer izrazajo svojo skrb. Mislijo, da bodo njihove
akcije v pomo¢ njihovim istospolno usmerjenim
oz. transspolnim otrokom, da bodo imeli dobro
zivljenje. Vendar adolescenti , ki zaznajo to kot zeljo
po spremembi tega, kar so, svojih star$ev ne marajo
ali jih celo sovrazijo. Pomanjkanje komunikacije in
napacno razumevanje med starsi in njihovimi LGBT
otroci povecujejo konflikt v druzini. Ti problemi
s komunikacijo in pomanjkanje razumevanja glede
spolne usmerjenosti ali spolne identitete lahko vodijo
v konflikt in razdor druzine, kar lahko privede celo do
izlo¢itve mladostnika od doma. Tako je mnogo LGBT
najstnikov predanih v rejo ali t.i. mladostniski pripor,
ali pa koncajo na ulici (pregled v: Wilbur, Ryan in
Marksamer, 2006). Ti faktorji povecujejo tveganje za
zlorabe in resne zdravstvene probleme in probleme v
dusevnem zdravju.

LGBT adolescenti, ki so visoko zavrnjeni s
strani starSev in skrbnikov, imajo visoko tveganje
za zdravje in tezave v duSevnem zdravju kasneje v
zgodnji odraslosti (Ryan, 2009; Ryan in dr., 2009).
Imajo slabse zdravje kot LGBT mladostniki, ki niso
zavrnjeni s strani druzine. Imajo tudi ve¢ tezav z
zlorabo drog, imajo manj upanja in so mnogo manj

BF) Tematski sklop

Veliko LGBT mladih in tistih, ki dvomijo

identiteti, éuti, da mora prikriti, kdo v re
da bi se izognili zavrnitvi. (Foto: Bojan C

pazljivi pri zas¢iti pred spolno prenosljivimi bolezni,

zaradi Cesar so izpostavljeni vi§jemu tveganju za

okuzbe s HIV-om in posledi¢no obolenju z AIDS-

om. V primerjavi z LGBT mladostniki, ki niso bili

zavrnjeni s strani druzine zaradi svoje istospolne

usmerjenosti ali transspolne identitete, so visoko

zavrnjeni LGBT mladostniki (Ryan in dr., 2000):

e ve¢ kot osemkrat bolj bili podvrzeni poskusu
samomora,

e priblizno Sestkrat bolj pogosto porocali o visoki
stopnji depresije,

e bili ve¢ kot trikrat bolj podvrzeni uzivanju
prepovedanih drog in

e bili na ve¢ kot trikrat bolj visoki stopnji tveganja

za HIV in AIDS.

Veliko LGBT mladih in tistih, ki dvomijo o svoji
identiteti, ¢uti, da mora prikriti, kdo v resnici so,

da bi se izognili zavrnitvi. Veliko jih skriva, da ne bi
prizadeli svojih starsev in ostalih druzinskih ¢lanov, ki
verjamejo, da je biti gej narobe ali gresno. Vendar ima
skrivanje svoje posledice; spodkopava namre¢ samo-
podobo in obc¢utek samovrednosti LGBT adolescenta

(Ryan, 2009).

Negotovost, skrb

Veliko starsev se pocuti negotovo, ko izvejo, da je
njihov otrok gej. Ne vedo, kako naj reagirajo, prav
tako pa ne vedo, kako naj podprejo otroka. Radi bi
in hocejo pomagati svojemu LGBT otroku. Po drugi
strani pa ne Zelijo vzpodbujati otrokove gejevske ali
transspolne identitete, prav tako ne Zelijo svojega
otroka odriniti od sebe (Ryan, 2009).

Starsi in skrbniki se pogosto bojijo moznosti, da bi
kdo prizadel oz. poskodoval njihovega LGBT otroka
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(Ryan 2009a; Ryan in dr. 2009). Ta strah motivira
star$e in druzinske clane, da skusajo zas(ititi svojega
LGBT otroka, vendar na nacin, da negativno reagirajo
na otrokovo gejevsko ali transspolno identiteto.
Starsi so pogosto $okirani, ko izvejo, kako njihove
reakcije lahko povecajo tveganje za samomor pri

teh otrocih, infekcijo s HIV-om in ostale tezave z
zdravjem. Odleze pa jim, ko izvedo, da vedenja, kot
so pogovor z otroki o njihovi identiteti in izraZanje
naklonjenosti do svojega gejevskega ali transspolnega
otroka, lahko pripomorejo k zasiti pred tveganjem
za zdravje. Ta podporna vedenja lahko obenem
pripomorejo k boljsemu psihi¢cnemu blagostanju
njihovih otrok.

Sprejemanje druzine

V ameriski raziskavi (Ryan, 2009) so preucevali tudi
druzine, ki odprto sprejemajo istospolno usmerjenost
ali transspolno identiteto svojih otrok. Starsi in
skrbniki tem otrokom izkazujejo podporo na ve¢
nacinov: povedo jim, da jih imajo radi, ko izvejo o
njihovi LGBT identiteti, zahtevajo tudi, da drugi
druzinski ¢lani spostujejo njihovega otroka taksnega,
kot je, obenem se tudi zavzamejo za otroka, ce je
drugace obravnavan oz. ¢e je Zrtev nasilja s strani
drugih. Delajo pa tudi na tem, da naredijo svojo
lastno religiozno institucijo bolj sprejemljivo za
LGBT ¢lane, ali pa poiscejo kaksen podporen shod
ali skupnost, ki sprejema druzine in njihove LGBT
otroke. Tovrstna vedenja star$ev so bila prisotna v
vseh socialnoekonomskih slojih, prav tako ni bilo
razlik med razli¢nimi etni¢nimi skupinami. Druzine
lahko podpirajo svoje LGBT otroke, tudi ¢e se
pocutijo nelagodno ali ¢e mislijo, da je biti gej ali
biti transspolen narobe (Ryan, 2009). Izobrazevanje,

prave informacije in podpora sovrstnikov pomaga
starSem in druzinam spopasti se z njihovimi pomisleki
in jih nauditi, kako pomagati svojim otrokom in
samim sebi. Otroci, ki jih starsi podpirajo, imajo
boljse splosno in dusevno zdravje. Prav tako imajo
vi§jo samopodobo, so manj podvrzeni depresiji,
uzivanju nelegalnih drog in razmisljanju, da bi se ubili
oz. poskusali narediti samomor. LGBT mladostniki,
ki so sprejeti s strani druzin, veliko bolj verjamejo,

da bodo imeli dobro Zivljenje in bodo postali sre¢ni,
produktivni odrasli. Nasprotno med mladostniki, ki
niso sprejeti s strani svojih druzin, tako misli le en od
treh. Po drugi strani med mladostniki, ki jih druzine
zelo moc¢no podpirajo, tako mislijo skoraj vsi.

Za zakljucek ...

Raziskave kazejo (po Ryan, 2009), da ze majhna
sprememba pri starsih lahko zmanjsa tveganje za resne
zdravstvene tezave njihovih LGBT otrok. Tako lahko
ze nekoliko nija stopnja zavracanja in nekoliko
visja stopnja podpore znizata tveganje za samomor,
okuzbo s HIV-om in ostale zdravstvene tezave pri
mladostniku.
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